
Der berührende Lebensbericht von Comedian-Lady Gaby Köster 

Wenn man an "Ritas Welt" denkt, taucht Sekunden sp?ter der Name Gaby K?ster in unser Bewusstsein auf - um einen
dann ein klein wenig traurig zu stimmen. Die Frau, die stets f?r gute Laune und kurzweiligen Spa? am laufenden Band
gesorgt hat, ist nach drei Jahren Abwesenheit endlich wieder dort, wo sie hingeh?rt: im Fernsehen und in den Herzen
ihrer zahlreichen Fans. Welch steinigen Weg sie in den vergangenen Monaten und Jahren zur?cklegen musste,
offenbart sie nun in "Ein Schnupfen h?tte auch gereicht" - und zwar ziemlich schonungslos und aufrichtig ehrlich. In
diesem H?rbuch steckt Gaby K?ster pur drin!  

Stress ist in der heutigen Gesellschaft ein dunkler D?mon, der viele Opfer fordert. Auch Gaby K?ster musste diese
Erfahrung machen, als sie Anfang 2008 einen Schlaganfall erlitt und sich zur?ck ins Leben k?mpfen musste. Auf dem
H?hepunkt ihrer Karriere wird die Powerfrau pl?tzlich zu einem hilflosen Kind, das auf die Hilfe seiner Mutter
angewiesen ist. Und das war alles andere als eine leichte Zeit. Nur durch die Familie und deren unerm?dliches
Bem?hen kann K?ster ihre Geschichte auch anderen erz?hlen und andere damit aufr?tteln. Man kann dem Schicksal
ein Schnippchen schlagen - jedenfalls, wenn man Gaby K?ster hei?t und den Willen hat, f?r das perfekte Gl?ck zu
k?mpfen.  

Gaby K?ster nimmt in "Ein Schnupfen h?tte auch gereicht" kein Blatt vor dem Mund und erz?hlt mit aller Offenheit,
Gef?hl und frecher Schnauze Dinge, die andere lieber f?r sich behalten w?rden. Und das ist auch gut so, denn nur so
kommt die deutsche Schauspielerin ganz nah an den Zuh?rer heran. Man ist gefesselt und tief ber?hrt von K?sters
pers?nlicher Geschichte und kann nicht aufh?ren, dieser zu lauschen und sich mit ganzem Herzen hinzugeben.  

Es ist eine gro?e Freude, die Frau mit der gro?en Klappe wieder so erleben zu d?rfen. Und auch wenn ernste Momente
es hier zuhauf gibt, werden die knapp sieben Stunden Spielzeit zu einem attraktiven Zeitvertreib voller H?hen und
Tiefen. Solch ein H?rbuch spendet Mut und gibt anderen die Kraft, f?r das Gl?ck im Leben zu k?mpfen und die zweite
Chance, die Fortuna einem gibt, zu ergreifen. Das findet man auch heutzutage eher selten!  
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