
Ein Geschenk im CD-Player 

Die Endzwanzigerin Heidi versucht, sich in London als Schauspielerin zu etablieren und endlich ihr Singledasein zu
beenden - bislang beides erfolglos. Dann verändert ein schwerer Unfall von einem Tag auf den anderen alles. Ihr Leben
liegt in Scherben. Denn Heidi muss ein Bein abgenommen werden. In der Reha trifft sie die 80-jährige Maud, deren
Lebensfreude, Weisheit und Optimismus ansteckend wirken. Maud hat einen Enkel, Jack, der Heidi immer wieder aus
der Reserve zu locken versucht. Denn er hat eine Idee, wie sie wieder ins Leben zurückfinden kann: ein
Fünf-Punkte-Plan zum Glück. Doch kann Heidi das wagen, wenn sie sich am liebsten für immer verstecken würde? Und
traut sie sich, Jack zu sagen, dass er schon längst mehr für sie ist als ein Freund? 

Schritt für Schritt, mit Hilfe von Krücken, kämpft Heidi sich zurück ins Leben. Sie trifft sich für eine Partynacht mit ihren
Freunden, feiert feucht fröhlich und kann sich durchaus vorstellen, in näherer Zukunft wieder zu tanzen. Und tatsächlich
nimmt sie Tanzstunden. Nach Wochen im Krankenhaus und in der Reha scheint endlich alles wieder gut zu werden,
aber bereits Tage später zieht sie sich nach einem Vorfall erneut zurück in ihr Schneckenhaus. Als dann Heidi auch
noch erfährt, dass Jack verheiratet und damit für sie tabu ist, will sie am liebsten die Decke über den Kopf ziehen und
aus dem Bett gar nicht mehr aufstehen. Aber die Hochzeit ihrer Schwester steht bevor. Und ausgerechnet dort taucht
Jack plötzlich auf, mit einem Rosenstrauß in der Hand ... 

Frauenliteratur zum Verlieben - nach nur wenigen Spiel-/Leseminuten von Ella Doves Geschichten ist man
schockverknallt. Diese sind ein Geschenk in jedem CD-Player. "Fünf Wörter für Glück" lässt kein Auge lange trocken.
Sprecherin Julia Nachtmann sorgt für Unterhaltung der berührendsten Sorte. Ihre Lesung spendet Trost bei jeder Form
von Leid und (Liebes-)Kummer. Diese ist etwas fürs Herz, trifft mitten hinein und droht es zu brechen. Die deutsche
Schauspielerin beweist zum wiederholten Male: Sie ist eine der besten ihrer Zunft. An ihr Können reichen nur die
wenigsten Hörbuchinterpreten heran. Sie am Mikrofon und es haut einen glatt um. Nachtmann bereitet dem Zuhörer ein
Vergnügen der ebenso amüsantesten als auch hochemotionalen Sorte. Danke dafür! 

Ella Dove schreibt Gefühlskino, von dem einem ab dem ersten Satz ganz schwindelig wird. Ihre Romane sind Balsam
für die Seele. Diese tun richtig gut, machen außerdem das Leben schöner. Beim Lauschen von "Fünf Wörter für Glück"
weint man regelrecht Sturzbäche von Tränen. Denn die Lesung von Julia Nachtmann zeugt von Emotionen pur. Sie ist
das größte Glück überhaupt, wirkt wie ein Antidepressivum: macht sehr, sehr glücklich und zaubert dem Zuhörer ein
breites Lächeln auf die Lippen. Einfach nur zum Seufzen, gar zum Verlieben! 
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