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Leuchtender Stern im Kinderzimmer

Babys brauchen nachts etwas zum Kuscheln, etwas, das sie fest an sich halten kdnnen, um sich sicher und geborgen
zu fuhlen. "Mein Gute-Nacht-Kuschelbuch" des Ravensburger Buchverlages ist eine gute Mdglichkeit, um Babys ab drei
Monaten beim Einschlaf-Ritual zu begleiten.

Das Kuschelbuch wird in Form eines strahlenden Sterns mit Schlafmutze dargestellt. In der Mitte ist es aufklappbar. Auf
acht Seiten werden Gegenstande aus Babys (Spiele-)Alltag dargestellt. So fahrt ein kleiner Junge mit seinem roten
Auto, wahrend ihm gegeniber ein grof3er Teddy mit Ball sitzt. Doch nicht nur Dinge aus dem Kinderzimmer werden
gezeigt, sondern gleichfalls welche aus der Natur. So stehen sich auf griinem Hintergrund ein bunter Schmetterling und
eine strahlende Sonnenblume gegenuber. Zuriick im Kinderzimmer und auf der ndchsten Seite ist ein mit Bauklotzen
gebautes kleines Tor mit Uberdachung dargestellt und schlielich demgegeniiber ein schlafendes Schaf unter einem
dunkelblauen Sternenhimmel.

Bereits bevor das Baby das Buch aufklappt, strahlt ihm der Stern mit blauen Knopfaugen freundlich entgegen. Dieses
Lacheln zieht sich durch das gesamte Kuschelbuch. Auf diese Weise wird das Kind in eine positive Stimmung versetzt,
die das Einschlafen erleichtert. Die kraftigen Lichtfarben Rot, Griin und Blau sind in das zarte, aber zugleich erhellende
Gelb des Sterns eingebettet. Auf diese Weise konnen Hell-Dunkel-Kontraste wahrgenommen und unterschieden
werden. Die Form des Sterns fiihrt zu einem ersten Greifen des Babys, um Einzelheiten besser betrachten zu kénnen,
und fordert auf diese Weise die Motorik des Kindes. Es kann allerdings auch von der Ferne angeblickt werden. Die
Kordel kann an einem hoher liegenden Gegenstand festgemacht werden, damit der Stern Giber das Kind wachen kann.
Die Kuscheligkeit fuhrt zu einem schnellen Einschlafen und zeigt dem Kind, dass die Nacht etwas Gutes bedeutet,
namlich Geborgenheit und Schutz.
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