
Aphorismen und andere köstliche Kleinigkeiten 

Aphorismen spiegeln nicht nur Lebensweisheiten wider, sondern regen den geneigten Leser durch ihre antithetische
Form zum Nach- und Weiterdenken an. Erst dadurch entfalten die meist als Prosatext verfassten Sprüche ihre
Bedeutung für jeden einzelnen. 

Ingeborg Kuhl de Solanos Buch "Aphorismen und andere köstliche Kleinigkeiten", das im Jahr 2014 im August von
Goethe Literaturverlag erschien, huldigt dieser Gattung auf besondere Art und Weise. Nach einem kurzen, informativen
Überblick zur Geschichte der Aphorismen und ihren Hauptvertretern der Weltliteratur, so beispielsweise Georg
Christoph Lichtenberg (1742-1799), La Rochefoucauld (1613-1618), Baltasar Gracián y Morales (1601-1658), Arthur
Schopenhauer (1788-1860) und Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), wird der Leser in die Welt der Aphorismen
entführt. Viele Gedanken und Aufforderungen ermöglichen es, sich kurze Fragen zu stellen, sich mit ihnen
auseinanderzusetzen. Dabei werden nicht nur ernste Themen wie Tod, Leid, Traurigkeit und Verzweiflung, sondern
auch Aphorismen zu Liebe, Sein und Schein, zu Zeit und selbst zu Witzigem dargeboten. 

Der Autorin ist es in diesem Buch gelungen, ihre Aphorismen in eine sehr gut nachvollziehbare Reihenfolge zu bringen
und den Leser damit zu fesseln. Dabei werden nicht nur allgemein gültige Weisheiten thematisiert, sondern der Blick
auch hinter die Fassaden des Oberflächlichen und Selbstverständlichen gelenkt. Aber auch Privates und Persönliches
sowie gesellschaftliche Realitäten werden nicht ausgespart und erlauben es dem Leser, an den eigenen Gedanken der
Autorin teilzuhaben. 

Sehr anregend sind die im Buch immer wieder auftauchenden kleinen Strichzeichnungen der Autorin selbst. Auch die
farbigen Karikaturen eines Frankfurter Künstlers bereichern das Werk ungemein und erweitern die dazugehörigen
Aphorismen um eine neue Ebene.  

Dieses Buch besticht durch seinen Humor, seine Klugheit, seine Tiefsinnigkeit und durch seine markante Sprache. Das
breite Spektrum an Gedanken und Meinungen ermöglicht es dem Leser, sich ganz in die Aphorismen zu vertiefen und
eine eigene Bedeutung für sich selbst daraus zu lesen. Das Besondere hierbei ist, dass die Autorin mit ihrem Werk
keinen Absolutheitsanspruch erhebt, sondern den Aphorismen durch verschiedenste Stilmittel Wirkung verleiht und
Sachverhalte prägnant auf den Punkt bringt. Dieses Buch ist ein Muss für jeden, der Spaß daran hat, über
Lebensweisheiten und das Leben an sich nachzudenken! 
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