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Ich bin dann mal spontan ...

Wer w?nscht sich das nicht: immer spontan und locker auf schwierige Fragen oder unvorhergesehne Situationen
reagieren. Ob beim Vorstellungsgespr?ch, beim ersten Date oder am Bahnhof beim Verpassen des Anschlusszuges -
allzu oft suchen wir vergeblich nach den richtigen Worten oder nach kreativen L?sungsm?glichkeiten, welche einen
schlagfertiger und flexibler auf seine Umwelt reagieren lassen. Doch es besteht noch Hoffnung. Denn dem Wunsch
nach mehr Spontaneit?t im Alltag kommen Torsten Voller und Ralf Schmitt mit ihrem Ratgeber "Ich bin total spontan -
wenn man mir rechtzeitig Bescheid gibt. Von der Kunst, aus dem Bauch heraus zu handeln" nach.

Die beiden Improviationsprofis, die mit ihnrem unkonventionellen Coaching-Programm "?berzeugen frei Schnauze" schon
viele steife Krawattentr?ger zu mehr Kreativit?t und Flexibili?t im Beruf angeregt haben, stellen dem Leser das Ziel
spontaner zu werden in Aussicht und zeigen, dass Spontaneit?t erlernbar ist. Im Prinzip sind es nur drei Regeln, die es
zu beherzigen gilt:

1. "Sag Ja. Nicht immer, aber immer ?fter." 2. "Mache Fehler und genie?e es!" 3. "H?r auf zu planen und sei offen f?r
jeden Moment."

Basierend auf eigenen Erfahrungen gehen die Autoren auf die einzelnen Verhaltensweisen ein und f?hren deren
Effektivit?t vor. Schmitt und Voller bleiben bei inren Geschichten stets authentisch und ehrlich, sodass es ?u?erst leicht
f?llt, sich in die verschiedenen Situationen hineinzuversetzen.

Realit?tsnah, intelligent und mit einer geh?rigen Portion an Humor geben die Autoren verst?ndliche Anleitungen sowie
kreative ?bungsaufgaben, den Alltag spontaner und somit auch viel spa?iger und abwechslungsreicher zu
gestalten. Ihr Deb?t ist eine wirklich tolle Mischung aus Lesevergn?gen und hilfreichen Tipps, die eigene Phlegmathie

zu ?berwinden und Lust am Improvisieren und Spontansein zu entwickeln.
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