literaturmarkt

Die Welt der Frauen ab 50 Uber das Buch gibt es nur eine einzige negative Sache zu sagen: Schade, dass es ein
Paperback ist, als gebundene Ausgabe mit Hardcover wére es bibliophiler gewesen. Mehr Kritik ware allerdings
ganzlich unangemessen, denn Ute Karen Seggelke hat ein wunderbar sensibles Buch geschaffen, sensibel nicht nur in
den Bildern, die keine Portraits sind, sondern Seelenaufnahmen, sensibel nicht nur in dem, was die 27 Frauen aus
ihrem Leben berichten, sondern auch in der Gestaltung. Die Handschrift der 27 Frauen zeigt, wie sich in der Schrift das
gelebte Leben widerspiegelt.Es sind bekannte Frauen wie Dagmar Berghoff, Senta Berger, Grafin Sonja Bernadotte,
Eva Maria Hagen, Erika Pluhar, Renate Schmidt, Margarethe von Trotta, Frauen, die man nur kennt, wenn man ihre
Arbeit kennt und ganz normale Heldinnen des Alltags, die ebenfalls die magische "50" geschafft haben. Das Leben
kommt in diesem Alter haufig in eine ganz neue Phase. Die Kinder sind aus dem Haus, die Frau hat eine gewaltige
Menge an Erfahrungen wie Schatze gesammelt und hat nun oft Kraft und Lust, mit dem oft so milhsam errungenen
Pfunden auch zu wuchern. Welcher Schatz an Lebensfreude, an Weisheit, an klugem Geschick, aber auch an Kratft,
selbst mit unglaublich schwierigen Situationen einigermaf3en zurechtzukommen und Krisen als Chancen zu sehen, hier
versteckt sind, kann man kaum ermessen.50 &€" ist man jung, ist 50 ja schon "uralt”, wird man bald 50, denkt man sich
"ach komm, das packste auch noch". Wie klug wir Frauen aber sind, das ist mir erst beim Lesen der Lebensbilder
aufgefallen und das ist ein Geschenk, welches das Buch allen Frauen machen kann. Es ist ein Schatzkastlein an
Erfahrungen und es ist ein totales Mutmachbuch. Schaut her, so haben wir bisher gelebt, das haben wir erfahren,
erlitten, erduldet, das hat uns gepréagt, hart gemacht, weich gekocht &€" alles, das ganze Auf und Ab des Lebens haben
wir erlebt und jetzt?Jetzt sind wir keine Flusskiesel mehr. Jetzt sind wir geschliffene Edelsteine. Diese Botschaft bleibt
nach dem Lesen und dazu muss man nicht mal die Biographien und Gedanken der Beriihmtheiten vornehmen, das
findet sich im Leben von o6ffentlichen Personen ebenso wie im Leben der Frau von nebenan. Ist das nicht ein
wunderbares Geschenk? Ein ideales Buch fiir die doch durchaus vorkommenden Momente des Lebens, in denen man
sich fragt- 50! Kommt da dann noch was? Und was ist bis dahin passiert? Ich habe nur geschuftet! &€“ Méglich. Aber
selbst wenn man nur rotiert ist im Leben, sich zwischen Millionen Pflichten zerrissen hat: Es waren Lehr- und
Gesellenjahre. Fir alle Frauen. Und wer die 50 geschafft hat, ist Meister. Egal, was er gemacht hat, egal, an welchem
Platz er war und es ist hdchste Zeit, die Schénheit zu entdecken, die in uns Frauen steckt.Ein sensibles, wunderbares
Buch, das uns am Leben der unterschiedlichsten Frauen teilnehmen lasst und uns so aufzeigt: Alle, wirklich alle, haben
so ihre Sorgen, Note, ihre Irrttimer, ihre Highlights, und jedes Leben ist etwas ganz Besonderes, denn es macht uns zu
dem, was wir heute sind. Und da, wo wir im Heute stehen, ist die Tur fur das Morgen.csc07.12.2004
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